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水域活動安全小提醒包 

 從事水域遊憩活動前請考量自身狀態，並依活動性質著救生裝備及攜帶

適當之通訊設備(如可防水之⾏動電話、PLB 無線電話、VHF 無線電話

等)。 

 從事水域遊憩活動應確實遵守活動管理機關公告事項。 

 從事水域遊憩活動前，應參考中央氣象局海象即時訊息，隨時注意氣象

變化。 

 從事水域遊憩活動應選擇合格、有救生員的場域。 

 從事水域遊憩活動要結伴而⾏，攜帶必要的保護救生用品，不私自單獨

下水，以防溺水事故發生。 

 參加收費活動要求有保險；帶人從事活動必須有保險。 

 不要在受颱風影響的海域從事水域活動。 

 兒童單獨戲水危險高，大人陪同才安全。 


